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AMNESE

Eine sorgfaltige Erfassung der Krankengeschichte, auch
Anamnese genannt, und eine kérperliche Untersuchung sind
bei der Diagnose allergischer Erkrankungen von grofi3ter
Bedeutung. Anhand der Krankheitsgeschichte lassen sich die
Schwere der Erkrankung und vermeintliche Allergieausldser
(Allergene) bestimmen. Weitere Hinweise auf die Allergieaus-
|6ser liefern das zeitliche und raumliche Auftreten der allergi-
schen Symptome. Flr eine Diagnose mussen die vermuteten
Allergieausldser durch spezifische Tests bestatigt werden.

HAUTTEST

Die Reaktion des Immunsystems auf die Allergieausldser kann
an der Haut beobachtet werden. Hauttests gelten dabei als
Goldstandard fur die Bestatigung oder den Ausschluss, dass
das Immunsystem auf das Allergen reagiert, was als Sensibili-
sierung bezeichnet wird.

Die Sensibilisierung auf ein bestimmtes Allergen ist nur rele-
vant, wenn sie auch zu den allergischen Symptomen und der
Krankengeschichte passt. Eine positive Hautreaktion muss
nicht unbedingt bedeuten, dass Du auf das entsprechende
Allergen allergisch reagierst.

BLUTTEST e
Beim Bluttest oder auch Labortest wird die spezifische Kon-
zentration der allergierelevanten Antikdrper (IgE) bestimmt,
aus der sich ebenfalls RuckschlUsse ziehen lassen, ob das
Immunsystem auf ein bestimmtes Allergen reagiert, das heil3t
dagegen sensibilisiert ist.

Auch Labortests sind nur ein Baustein bei der Allergie-
diagnose und ihre Ergebnisse kébnnen nur dann korrekt
interpretiert werden, wenn sie im Zusammenhang mit der
Krankengeschichte, klinischen Merkmalen und méglicher-
weise notwendigen Provokationstests betrachtet werden.

PROVOKATIONSTEST

Allergische Symptome kédnnen auch an der Nase, den Augen
und Bronchien ausgeldst werden. Die ersten Provokations-
tests wurden im Jahre 1873 durch Blackley durchgefthrt.
Fur einige Patienten und einige Allergene ist es ratsam, die
Diagnose mit Provokationstests zu bestatigen - vor allem
dann, wenn die Ergebnisse des Haut- oder Bluttests nicht
zu den allergischen Symptomen passen. Beim Provokations-
test werden die allergischen Symptome direkt ausgeldst,
wodurch das Vorliegen einer Allergie final nachgewiesen
werden kann. Mittels eines Provokationstests lasst sich
haufig auch Uberprufen, ob ein Patient auf eine Allergen-
Immuntherapie (Hyposensibilisierung) angesprochen hat.

Manchmal gestaltet sich die Allergie-

diagnose schwierig, weil sich die Symptome
keinem klaren Beschwerdezeitraum und
damit keinem Allergen eindeutig zuordnen
lassen. Das Fiihren eines Symptomkalenders
kann helfen, den Beschwerdezeitraum und
damit die Allergieausldser zu identifizieren.

NOCH MEHR TIPPS UND INFOS SICHERN

Weitere Informationen findest Du auf unserem Patientenportal.

www.allergie-freizeit.de

Hier findest Du beispielweise einen Allergietest,
eine Facharztsuche, einen Pollenradar und viele
weitere nUtzliche Tipps.

Unter Downloads stehen hilfreiche Frage-
bodgen zur Erfassung der Krankengeschichte
(Anamnese) sowie Materialien zur Dokumen-
tation Deiner Symptome und des Therapie-
erfolges fur Dich bereit:
www.allergie-freizeit.de/services/downloads

Unsere Webseite allergie-freizeit.de
wurde 2022 mit dem ,MeinAllergie
Portal Digital Health Heroes-Award"
als sehr gut konzipiertes und

fur Allergiker hilfreiches
“',;','T‘A"L‘ER‘G:EF“”‘I““ Kommunikationsangebot

HEAOES AWARDZOTE | gusgezeichnet.

Allergopharma GmbH & Co. KG

21462 Reinbek < Telefon +49 40 72765-104

Fax +49 40 72265-230 + medical-science@allergopharma.com
www.allergopharma.de *« www.allergopharma.com

Osterreich: Allergopharma Vertriebsges. mbH
1010 Wien « Telefon +43 161571540 « Fax +43 16157153
office.at@allergopharma.com * www.allergopharma.at

WMO00081-4a-DE  06/24



[CCE) vafdoat = X = valdosviasuN ZAx
23S PR wvaldoat © ¥z vajdovabny ZAx

X
X

X | x| x X | x| +vo6o

ey ewyisy ua3snH aseN usbny

usboy
auuos

‘(Ja1dsiag ayals ‘@bus|y pun uswen - ajeledeld) uopIoMydSag Sxdels = XXX

uagneip
sneH wi

(3||1enbsuoiew.oju|) uagebue uspJiamyodsag abigew = XX M
4R3I pun Bnjyus|iod 2jUBWIRYIPBIA BUBWWOUSBUIS YdI|Zesnz a3ig Uepiemyaseg Suatel = X m
A ) ) . puabaimIon :ue 0S uaydlsey usp
(X) enig Ul usznasy| ¢ siq | IW usplamydsag suled nN@ 1sq16 pla4 wassip Ul

"91RUO 9494YydW Jaqgn Jopud|ey usp N 3SIYyn} Uuslseq Wy ‘uswysunzijiw (Uspiom
PABUIBA USQO Uuey UlWIa] ) YdNsSagizly USISYdrU wWiag Japud|eqwoldwAS ussalp ‘ueldep axusp a1llg "usgabis p|iIquoldwAsS salepy uls ydis uuey usbunied)
-ulg ayol|bey ‘ebigew|abal yoinp NN :3Ssnjjuleaq 31agJelln Jauled UOA puaplaydsius 1agep pidim Bunjpueysg Jap 6|03 18 "UBUUQY USSIaMId Bunyueaxd
uayosibJa||e aidelay] pun BunJapul ‘Bunj@isasoubelq Jap 199 Yd1a44|1ly S|e YdIS aIp ‘©SSIujuuax i3 Jopua|eywoidwAS wl usbunBediulg usp sne Juuimab 1zay
uleQ 'UaJal||041uoy Nz Blojiasbun|pueyag Usp SIMOS ‘USJSIZIJIIUSPI NZ J8sQ|snealbis||y aIp JlWep pun wneajlszepiamydsag Uusp usjay uuey sispus|eqwold
-WAS Saula uaiyn4 se ‘uasse| Uauplionz wneJllazaplamydsag ualey wWaulay swoljdwAsS alp YdIs |Iam ‘BlIsImyds asoubelpalbis||y aIp YoIs 193|e1sab |[ewydoue|s

\\\\\\\\\\\ Ayer T T T T T T T T T T T UIUUSL A93SYdRN T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T dWeUydoeN T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ldWeN

HIANITVANWOLANAS dTHOITTNOSHId NIFNW




MEIN PERSONLICHER SYMPTOMKALENDER

Nachname: - ______ Né&chster Termin: _— _ _

Manchmal gestaltet sich die Allergiediagnose schwierig, weil sich die Symptome keinem klaren Beschwerdezeitraum zuordnen lassen. Das FlUhren eines Sym-
ptomkalenders kann helfen den Beschwerdezeitraum und damit die Allergieausloser zu identifizieren, sowie den Behandlungserfolg zu kontrollieren. Dein
Arzt gewinnt aus den Eintragungen im Symptomkalender Erkenntnisse, die sich als hilfreich bei der Diagnosestellung, Linderung und Therapie allergischen
Erkrankung erweisen kénnen. Der Erfolg der Behandlung wird dabei entscheidend von Deiner Mitarbeit beeinflusst: Nur durch regelméaBige, tagliche Ein-
tragungen kann sich ein klares Symptombild ergeben. Bitte denke daran, diesen Symptomkalender beim nachsten Arztbesuch (Termin kann oben vermerkt

werden) mitzunehmen. Am besten fihrst Du den Kalender Gber mehrere Monate.

den Kastchen so an:

In diesem Feld gibst Du Deine Beschwerden mit 1 bis 3 Kreuzen in

Bitte (X)

vorwiegend

€ X = leichte Beschwerden Bitte zusatzlich eingenommene Medikamente Pollenflug und Stérke
m XX = maBige Beschwerden m m o | S MM_MMWHE - Namen und Menge, siehe Beispiel) A_iomemo:mncm:mv
XXX = starke Beschwerden T |3 m m ’ .
Augen Nase Husten Asthma Haut € S |0 |
XY Z Augentropfen 2 x 2 Tropfen Birke, stark
09.04.
0% | XX ol kel ke x| * XYZ Nasewtropfen 2 x 2 Tropfen (nternet)




