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UZALLERGIEN
RSTEHEN

Das Wort Allergie bedeutet so viel wie ,Fremdreaktion®.
Das beschreibt ganz gut, was in Deinem Korper bei einer
Allergie passiert. Denn eine Allergie ist nichts anderes als
eine Ubersteigerte Abwehrreaktion des Immunsystems auf
bestimmte, normalerweise harmlose Umweltstoffe.

Diese Stoffe nennt man Allergene.

Die Zahl der Menschen, die von einer allergischen Erkrankung
betroffen sind, hat in den vergangenen Jahrzehnten stark
zugenommen. Ebenso steigt die Zahl derer, die Uber Unver-
traglichkeitsreaktionen nach dem Genuss von Nahrungsmit-
teln klagen.

Kreuzallergien entstehen, wenn sich die allergieausldésenden
Eiweile in verschiedenen Allergenen in ihrer Struktur ahneln.
Sie kédnnen die Ursache dafur sein, dass Allergiker urplétzlich
bereits beim Erstkontakt mit einem unbekannten Allergen
allergisch reagieren.

Pollen und Nahrungsmittel

Hausstaubmilben und Nahrungsmittel

Pollen verschiedener Pflanzenarten

KREUZALLERGIEN ZWISCHEN
POLLEN UND NAHRUNGSMITTELN

Kreuzallergien zwischen Pollen und Nahrungsmitteln
werden als pollenassoziierte Nahrungsmittelallergien
bezeichnet. In der Regel liegt eine Pollenallergie schon vor,
ehe sich die Allergie auf das kreuzreaktive Nahrungsmittel
entwickelt. Vor allem bei dlteren Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen wird eine Nahrungsmittelallergie meist durch
eine Kreuzallergie mit Pollen verursacht.

Im Folgenden findest Du einige Bespiele von maglichen
Kreuzallergien zwischen Pollen und Nahrungsmitteln.

MOGLICHE KREUZREAKTIVE

POLLEN NAHRUNGSMITTEL

Kernobst (Apfel, Birne); Steinobst
(Pfirsich, Kirsche); Banane; Kiwi; Litschi;
Birke Mango; Orange; Karotte, roh; Kartoffel,
roh; Sellerie; Soja; Tomate, roh; GewdUrze;
NUsse; Kamille (Tee, Arzneimittel)

Hasel Nusse

Olbaum Banane; Kartoffel, roh; Tomate, roh
Wegerich Melone

GansefuB Banane; Melone

Kernobst (Apfel, Birne); Steinobst

Gréaser/Getreide (Pfirsich, Kirsche); Kiwi; Melone; Sellerie;
Tomate, roh; Erdnuss; Mehle; Reis
Kernobst (Apfel, Birne); Steinobst (Pfir-

Beiful sich, Kirsche); Kiwi; Mango; Erbse; Sellerie;
Tomate, roh; GewUrze; Marone; Erdnuss;
NuUsse

Traubenkraut . .

T T — Melone; Sellerie

KREUZALLERGIE ZWISCHEN
HAUSSTAUBMILBEN UND
NAHRUNGSMITTELN

Bei Hausstaubmilbenallergikern kann es vorkommen, dass
sie aufgrund einer Kreuzallergie beim Verzehr von Schalen-
tieren (z.B. Schrimps) allergische Reaktionen entwickeln.

MOGLICHE SYMPTOME

Die Symptome treten meist innerhalb weniger Minuten bis zu

zwei Stunden nach dem Verzehr bestimmter Nahrungsmittel auf.

HAUFIGER

MUND- UND RACHENRAUM
Juckreiz oder Kribbeln im Mund- und Rachen-
raum (Lippen, Zunge, Gaumen, Ohren, Rachen),

Schwellungen der Mundschleimhaut, teilweise
begleitet von Heiserkeit, Schluckbeschwerden

LUNGE
Husten
______ HAUT
HRB Quaddeln, Roétung, Juckreiz (Nesselsucht),
seltener Schwellungen (ein Angioddem)
SELTENER

MAGEN/DARM
Magenkrampfe, Erbrechen, Durchfall, Ubelkeit

Herzkreislaufbeschwerden, schwere allergische
Reaktionen in Form einer Anaphylaxie

g GESAMTBEFINDEN

BESSER DURCH DEN
ALLTAG KOMMEN

Bei Unvertraglichkeiten von Nahrungsmitteln kann nur
ein Arzt Uberprufen, ob es sich um eine Allergie handelt.
Die folgenden Tipps kdnnen Dir helfen, Deine Alltags-
beschwerden zu verringern.

Am sichersten ist es, die-allergieauslo-
senden Nahrungsmittel zu meiden. Ein
Ernahrungs- und Beschwerdeprotokoll
kann helfen, diese zu identifizieren.

Einige Faktoren beeinflussen die Starke
der Reaktion auf die Nahrungsmittel, z.B.:
* bestehende Erkrankungen
(z.B. am Magen-Darm-Trakt, Asthma)
koérperliche Anstrengung
Menge des einzelnen Nahrungsmittels
bzw. Verzehr mehrerer allergie-
auslosender Nahrungsmittel
gleichzeitige Einnahme von Alkohol
Einnahme bestimmter Medikamente
(z.B. Protonenpumpenhemmer, Beta-
blocker)

Viele Nahrungsmittel verursachen nur roh
oder ungekocht Beschwerden.

Sind schwere Reaktionen aufgetreten,
kann ein Arzt Notfallmedikamente verord-
nen. In einem Allergiepass kdnnen diese
festgehalten werden.

Bei einer pollenassoziierten Nahrungs-
mittelallergie kdnnen kreuzreaktive
Nahruhgsmittel, die'normalerweise ver-
tragen werden, wahrend des Pollenflugs
verstarkte Beschwerden verursachen.




